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para el Cuidado de Niños y Adultos 
(CACFP)



Team Nutrition
Es una iniciativa del Servicio de Alimentos 
y Nutrición del USDA para apoyar los 
Programas de Nutrición Infantil del USDA.

Su meta es el mejorar los hábitos 
alimentarios y la actividad física de los niños.

Provee materiales de capacitación y de 
educación nutricional para agencias 
estatales, organizaciones patrocinadoras 
y sitios que participan en el CACFP.

TeamNutrition.USDA.gov @TeamNutrition



¡Díganos con 
quién trabaja!
Trabajo para…

 Centro de cuidado infantil

 Hogar de cuidado diurno 

 Centro de cuidado extracurricular en riesgo 

 Centro de cuidado diurno para adultos 

 Organización patrocinadora

 Refugio de emergencia

 Autoridad escolar de alimentos 

 Agencia estatal

 Oficina regional del USDA

 Otro
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Use la lista de ingredientes para identificar 
alimentos ricos en grano integral en el CACFP
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Los temas de hoy

• Descripción de los alimentos ricos 
en grano integral

• Métodos para la determinación de 
alimentos ricos en grano integral

• Repaso de la Regla de Tres

• Mezclas de harina



Requisitos para granos ricos en grano integral en 
el CACFP

La anatomía 
de un grano

Endosperma

Salvado

Germen

• Los granos servidos en una comida 
o merienda todos los días deben ser 
ricos en grano integral.

• Requerido solo para los patrones de 
comidas de niños y adultos.

Rico en grano integral significa:

• Al menos la mitad de los 
ingredientes del grano son de grano 
integral.

• Los ingredientes de grano restantes 
son enriquecidos, salvado o germen.



Cómo identificar alimentos ricos en grano 
integral en el CACFP

fns.usda.gov/tn/how-spot-whole-grain-rich-foods-cacfp



En el CACFP, un alimento es rico en grano 
integral si…

 El alimento se encuentra en la lista 
de granos integrales autorizados por 
cualquier agencia estatal de WIC. 

O

 Si ciertos alimentos tienen “trigo 
integral” “trigo entero” o “Graham.”

O

 El alimento tiene una declaración de 
propiedades saludables de grano 
integral aprobada por la FDA.

 Si el alimento cumple con los criterios de 
granos ricos en grano integral para el 
Programa Nacional de Almuerzo Escolar o 
Desayuno Escolar.

O

 Si tiene la documentación adecuada de un 
fabricante o una receta estandarizada que 
muestre que los granos integrales son el 
ingrediente principal en peso.

O

 El alimento cumple con los criterios 
enumerados en la Regla de Tres.



¡Inténtelo!

El pan integral de la marca B cumple con los 
requisitos de la Regla de Tres, pero no tiene una 
declaración de propiedades saludables de grano 
integral aprobada por la FDA.

¿Es este pan rico en grano integral en el CACFP?

 Sí  No

Declaraciones de propiedades saludables de grano integral 
de la FDA

“Las dietas ricas en alimentos de grano integral y otros alimentos 
de origen vegetal y bajas en grasas totales, grasas saturadas y 
colesterol pueden reducir el riesgo de enfermedades del corazón 
y algunos tipos de cáncer.” 

O

“Las dietas ricas en alimentos de grano integral y otros alimentos 
de origen vegetal y bajas en grasas saturadas y colesterol, 
pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades del corazón”



Respuesta

El pan integral de la marca B cumple con los 
requisitos de la Regla de Tres, pero no tiene una 
declaración de salud para granos integrales 
aprobada por la FDA.

¿Es este pan rico en grano integral en el CACFP?

 Sí  No

Explicación: 

 Los alimentos que cumplen con la Regla de Tres son 
ricos en grano integral en el CACFP.

 Si un método demuestra que un alimento es rico en 
grano integral, entonces el alimento se considera rico en 
grano integral en el CACFP.



¡Inténtelo!

Las tortillas de la marca T están incluidas en 
la lista de alimentos aprobados por WIC de 
su estado como un alimento de grano 
integral aprobados, pero no cumplen con los 
criterios de la Regla de Tres.

¿Las tortillas de la marca T son ricas en 
grano integral en el CACFP? 

 Sí  No



Respuesta

Las tortillas de la marca T están incluidas en 
la lista de alimentos aprobados por WIC de 
su estado como un alimento de granos 
integral aprobados, pero no cumplen con los 
criterios de la Regla de Tres.

¿Las tortillas de la marca T son ricas en 
grano integral en el CACFP? 

 Sí  No

Explicación: 

 Los alimentos incluidos en la lista de alimentos 
autorizados por WIC de cualquier estado como alimentos 
integrales aprobados son ricos en granos integrales en el 
CACFP.

 Si un método muestra que un alimento rico en grano 
integral, entonces es rico en grano integral en el CACFP.



Recuerde…..

• Algunos estados pueden tener 
otras normas para identificar si 
un alimento es rico en grano 
integral.

• Consulte con su agencia estatal 
u organización patrocinadora si 
tiene preguntas sobre qué 
métodos puede o debe usar.  



La regla de tres

 Grano integral  Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen

 Grano integral

 Enriquecido

 Salvado o germen



Ingredientes de granos integrales



Ingredientes enriquecidos, salvado y germen



Granos o harinas no acreditables



Ingredientes descartados



Práctica de la regla de tres

 1er ingrediente debe ser 
un grano integral: harina 
de trigo integral

 2do ingrediente debe ser 
un grano integral, 
enriquecido, salvado o 
germen: harina de trigo 
enriquecida

 3er ingrediente deber ser 
un grano integral, 
enriquecido, salvado o 
germen: salvado de trigo

 ¡Esta masa de pizza es rica en grano integral! 



¡Inténtelo!

¿Son estas galletas “crackers” ricas en grano 
integral en el CACFP según la Regla de Tres?

 Sí  No



Respuesta

¿Son estas galletas “crackers” ricas en grano 
integral en el CACFP según la Regla de Tres?

 Sí  No

 1er ingrediente debe ser un grano integral: harina de trigo 
integral

 2do ingrediente debe ser un grano integral, enriquecido, 
salvado o germen: harina de trigo enriquecida

 3er ingrediente deber ser un grano integral, enriquecido, 
salvado o germen: no hay tercer ingrediente de grano



Enfoque sobre las mezclas de harina

Otros nombre para mezcla de harinas:

 Harina enriquecida

 Harina de grano integral

 Granos integrales

 Mezcla de harinas



Mezcla de harina y la regla de tres 

 1er ingrediente: Todos los ingredientes en la 
mezcla de harina deben ser integrales.  

 2do and 3er ingrediente de grano: Todos los 
ingredientes de la mezcla de harina deben ser 
acreditables (es decir, compuestos de 
ingredientes de grano integral, enriquecido, 
de salvado y/o germen). También se permiten 
vitaminas y minerales.

X ¡Busque los ingredientes no acreditables!





¡Inténtelo!

¿Es la harina de grano 
integral un ingrediente de 
grano integral?

 Sí  No



Respuesta

¿Es la harina de grano 
integral un ingrediente de 
grano integral?

 Sí  No

Harina de arroz integral

Harina de avena integral

Harina de trigo integral



¡Inténtelo!

¿Es la mezcla de 
harinas acreditable 
(contiene solo 
ingredientes de grano 
integral, enriquecido, 
salvado y/o germen)?

 Sí  No



Respuesta

¿Es la mezcla de 
harinas acreditable 
(contiene solo 
ingredientes de grano 
integral, enriquecido, 
salvado y/o germen)?

 Sí  No

Harina de maíz enriquecida

Harina de trigo enriquecida

Salvado de trigo

Harina de Graham



¡Inténtelo!

¿Este pan contiene un tercer 
ingrediente de grano?

 Sí  No



Respuesta

¿Este pan contiene un tercer 
ingrediente de grano?

 Sí  No



¡Inténtelo!

¿Es este pan rico en grano integral en el CACFP 
según la Regla de Tres?

 Sí  No

• 1er ingrediente de grano/mezcla de harinas debe ser de 
grano integral

• 2do ingrediente de  grano/mezcla de harinas debe ser de 
grano integral, enriquecido, salvado, y/o germen

• 3er ingrediente de grano debe ser de grano integral, 
enriquecido, salvado y/o germen



Respuesta

¿Es este pan rico en grano integral en el CACFP 
según la Regla de Tres?

 Sí  No

• 1er ingrediente de grano/mezcla de harinas debe ser de 
grano integral

• 2do ingrediente de  grano/mezcla de harinas debe ser de 
grano integral, enriquecido, salvado, y/o germen

• 3er ingrediente de grano debe ser de grano integral, 
enriquecido, salvado y/o germen



¡Inténtelo!

¿Este alimento es rico 
en grano integral en el 
CACFP según la Regla 
de Tres?

 Sí  No



Respuesta

¿Este alimento es rico 
en grano integral en el 
CACFP según la Regla 
de Tres?

 Sí  No

Harina bromada 

Harina de durum 





¿Cómo ordenar copias impresas?

Forma de pedido de recursos en: TeamNutrition.USDA.gov.

• GRATIS para aquellos que 
participan en los Programas de 
Nutrición Infantil, mientras están 
disponibles.

• Las organizaciones patrocinadoras 
y agencias estatales también 
pueden solicitar pedidos de 
cantidades grandes enviando un 
correo electrónico a:

TeamNutrition@USDA.gov



¡Más recursos de Team Nutrition!

TeamNutrition.USDA.gov



¡Gracias!

TeamNutrition.USDA.gov

@TeamNutrition

TeamNutrition@USDA.gov

USDA es un proveedor, empleador, y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.


